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EIN BESONDERER SONNTAG

“Eigentlich wollten wir uns
schon lange einmal
treffen...”

So beginnt so mancher
Gedanke in unserer
Gemeinde. Es fehlt nur Zeit
und Gelegenheit.

Am Sonntag, dem 18.
August, schaffen wir dafür
eine Möglichkeit.

Unser Anliegen ist es, dass
ich und du Menschen zu uns
nach Hause, auf den
Spielplatz oder in den
Garten einladen und mit
ihnen gemeinsam essen.

Unsere Kirchen sind offen
für Stille und Gebet.

WW A S  W I R
W O L L E N



EINE IDEE HABEN

Überlege dir, ob du an
jenem Sonntag jemanden
zu dir einladen kannst. 

Wer kommt dir in den
Sinn? Bete dafür?

Lade die Person oder
Familien zu dir ein.

WW I E  G E H T
D A S ?

ABLAUF PLANEN

Wir wollen bewusst Gott in
den Vormittag oder
Nachmittag einbeziehen.
Impulse für den Sonntag
findest du auf den letzten
Seiten der Broschüre.



für fahrradbegeisterte
Männer allen Alters mit
Verpflegung aus dem eigenen
Rucksack
eine gute Wegstrecke
miteinander radeln...

Aufgaben: 
Strecke erkunden und mit
Rast/ Pausenzeiten und
Picknickplatz planen
Altersspektrum der
Teilnehmer beachten
verkehrstüchtiges Fahrrad
versorgen

Impuls zu:
Psalm 121 – EG 749 (Der Herr
behütet dich)
Psalm 8 - EG 705 (Schöpfung)

II D E E N
MÄNNER ON TOUR 



interessierte Teilnehmer allen
Alters, die Freude am
gemeinsamen Vorbereiten,
Ausprobieren und Genießen
haben

Zu bedenken
Rezept aussuchen: Pizza, Suppe,
Ragout, Fondue, Grillen,
Fingerfood,....
Zubereitungszeit beachten
Einkauf vorher einplanen oder
alle bringen etwas mit
Liste erstellen
Sind genügend Küchengeräte
vorhanden?

Impuls zu:
„Tu deinem Leib etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen“ (Teresa von
Avila)
„Besser ein Gericht Kraut mit
Liebe als ein gemästeter Ochse
mit Hass! (Sprüche15, 17)

II D E E N
GEMEINSAM KOCHEN 



Frauen ab 30 Jahren

Wo?
Alte Pfarre Wolkenstein,
großer Gemeinderaum,
Küche
am 18.8.24 ab 10 Uhr

Was?
miteinander singen, beten
und auf Gottes Wort rund um
die Jahreslosung 2024 hören,
unterwegs sein in Gottes
Schöpfung
gemeinsam essen
(Mitbringbuffett nach
Absprache!!)

mit Anmeldung bis 31.07.2024 
bei Sabine Wittig
sabine.wittig@evlks.de 
oder 0162 5602058

II D E E N
FRAUEN- BEGEGNUNGSZEIT 

mailto:sabine.wittig@evlks.de


Begrüßungsgetränk 
Zeit für Gespräche
Buffet mitgebrachter Speisen
unter Pavillon aufbauen

(Selbstgemachtes aus dem Garten,
Salat, Fingerfood, Kuchen, Obst…) 

kalte Getränke, selbstgemachte
Säfte, Kaffee / Tee
verschiedene Sitzmöglichkeiten
(Stühle, Decken,
Biertischgarnituren…) 
 verteilt im Garten (auf der
Wiese, unter Apfelbäumen,
Gartenbänke…)
Spielmöglichkeiten für Kinder,
Basteln für Jung und Alt (z.B.
Kräuterstrauß zum Mitnehmen,
Karten mit getrockneten
Blumen gestalten,
Gartenlimonade machen,
Pflanzen / Garten-Quiz?)
Eventuell Verkostung Obst /
Gemüse aus dem Garten
(abhängig von Gartensaison)
Austauschen von Rezepten
Evtl. Lagerfeuer, Stockbrot

II D E E N
GARTENFEST 

GEH AUS MEIN HERZ



Familien mit Kleinkindern,
die gern mit anderen
Familien bekannt werden
möchten, gern mit anderen
unterwegs sind (mit eigenem
Picknickkorb)

laufen, reden, austauschen,
singen, spielen, ausruhen,
hüpfen, gemeinsam essen, 

Ziel bekanntgeben: z.B.
Wasserspielplatz Warmbad,
Picknickplatz im Wald 

Impuls
ein Bilderbuch miteinander
betrachten...
die biblische Geschichte von
der Kindersegnung lesen und
bedenken (Markus 10, 13- 16)

II D E E N
FAMILIEN UNTERWEGS



Alleinstehende, Männer und
Frauen meines
Bekanntenkreises, der
Nachbarschaft, der
Kirchgemeinde

Wo?
 ortstypischen Treffpunktes
am Markt, unter der Linde,
auf dem Spielplatz.....,
Feierabendbank

miteinander einen Weg gehen
und die Zeit genießen...
über Gott und die Welt
reden.....

IIDEEN BEGEGNUNG



I W E I T E R E  I D E E N

DU HAST NOCH GANZ ANDERE
GEDANKEN ???

PROBIERE ES AUS!!!



AABLAUF

Läuten der Glocken am Ort zur
gewohnten Zeit

Gemeinsames Gebet zum Start

Lesung 

Essenszeit

Fragen

Vaterunser

Segen



AABLAUF
KONKRET

Geläut

Gebet
Herr Jesus Christus, wir danken dir für den Sonntag. Wir freuen
uns auf die gemeinsame Zeit mit dir und miteinander. Segne uns
diesen besonderen Vormittag. Amen.

Lesung (Lukas 13,10-17)
Und er lehrte in einer Synagoge am Sabbat. Und siehe, eine Frau
war da, die hatte seit achtzehn Jahren einen Geist, der sie krank
machte; und sie war verkrümmt und konnte sich nicht mehr
aufrichten. Als aber Jesus sie sah, rief er sie zu sich und sprach zu
ihr: Frau, sei frei von deiner Krankheit! Und legte die Hände auf
sie; und sogleich richtete sie sich auf und pries Gott. 
Da antwortete der Vorsteher der Synagoge, denn er war unwillig,
dass Jesus am Sabbat heilte, und sprach zu dem Volk: Es sind sechs
Tage, an denen man arbeiten soll; an denen kommt und lasst euch
heilen, aber nicht am Sabbattag. Da antwortete ihm der Herr und
sprach: Ihr Heuchler! Bindet nicht jeder von euch am Sabbat
seinen Ochsen oder seinen Esel von der Krippe los und führt ihn
zur Tränke? Sollte dann nicht diese, die doch Abrahams Tochter
ist, die der Satan schon achtzehn Jahre gebunden hatte, am Sabbat
von dieser Fessel gelöst werden? Und als er das sagte, mussten sich
schämen alle, die gegen ihn gewesen waren. Und alles Volk freute
sich über alle herrlichen Taten, die durch ihn geschahen. 



AABLAUF
KONKRET

Fragen
Habe ich Gott in meinem Leben schon einmal auf
besondere Weise erlebt?
War ich einmal krank und habe ich dabei Gottes Nähe
gespürt?

Lieder
EG 331  : Großer Gott, wir loben dich 
Str.1 Großer Gott, wir loben dich; Herr, wir preisen deine
Stärke. Vor dir neigt die Erde sich und bewundert deine
Werke. Wie du warst vor aller Zeit, so bleibst du in
Ewigkeit. 
Str.2 Alles, was dich preisen kann, Cherubim und
Seraphinen, stimmen dir ein Loblied an, alle Engel, die dir
dienen, rufen dir stets ohne Ruh: "Heilig, heilig, heilig!" zu. 
Str.3 Heilig, Herr Gott Zebaoth! Heilig, Herr der
Himmelsheere! Starker Helfer in der Not! Himmel, Erde,
Luft und Meere sind erfüllt
Str.11 Herr, erbarm, erbarme dich. Laß uns deine Güte
schauen; deine Treue zeige sich, wie wir fest auf dich
vertrauen. Auf dich hoffen wir allein: laß uns nicht verloren
sein.



AABLAUF
KONKRET

334  : Danke für diesen guten Morgen 
Str.1 Danke für diesen guten Morgen, danke für jeden
neuen Tag. Danke, daß ich all meine Sorgen auf dich
werfen mag. 
Str.2 Danke für alle guten Freunde, danke, o Herr, für
jedermann. Danke, wenn auch dem größten Feinde ich
verzeihen kann. 
Str.3 Danke für meine Arbeitsstelle, danke für jedes kleine
Glück. Danke für alles Frohe, Helle und für die Musik. 
Str.4 Danke für manche Traurigkeiten, danke für jedes
gute Wort. Danke, daß deine Hand mich leiten will an
jedem Ort. 
Str.5 Danke, daß ich dein Wort verstehe, danke, daß deinen
Geist du gibst. Danke, daß in der Fern und Nähe du die
Menschen liebst. 
Str.6 Danke, dein Heil kennt keine Schranken, danke, ich
halt mich fest daran. Danke, ach Herr, ich will dir danken,
daß ich danken kann.



AABLAUF
KONKRET

Vaterunser
Vater unser im Himmel, 
geheiligt werde dein Name,
dein Reich komme,
dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unsern Schuldigern.
Und führe uns nicht in Versuchung, sondern
erlöse uns von dem Bösen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft und die
Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Segen
Der Herr segne uns und behüte uns, der Herr
lasse leuchten sein Angesicht über uns und sei uns
gnädig. Der Herr hebe sein Angesicht auf uns und
schenke uns seinen Frieden.



K
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Bei Rückfragen bitte in
deinem Pfarramt
melden!

Viel Freude mit diesem
besonderen Sonntag!


